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RKI- und WHO-Datenbasis sind für Ihr SPZ
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Prävention von Übergewicht bei Kindern und Jugendlichen

Übergewicht und Adipositas (starkes Übergewicht) sind in Deutschland 

ein ernst zu nehmendes Problem.

„Ergebnisse der zweiten Welle der Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland 

(KiGGS Welle 2, 2014-2017) vom Robert-Koch-Institut zeigen, dass 9,5 Prozent der Kinder und Jugendlichen im 

Alter zwischen 3 und 17 Jahren übergewichtig und 5,9 Prozent adipös sind. In der Folge können verschiedene 

Erkrankungen wie Herz-Kreislauferkrankungen, Diabetes, Gelenkprobleme oder Depressionen auftreten. In der 

Kindheit entwickeltes Übergewicht wird oft ein Leben lang beibehalten.“

Ausgangslage
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Quelle: https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/kindergesundheit/praevention-von-kinder-uebergewicht



Geplant, von Expertenkommission verabschiedet und wieder verschoben.

Mit der Geburt des Kindes erhalten alle Eltern das Kinderuntersuchungsheft - auch "Gelbes Heft" 

oder „U-Heft“ genannt - und bringen es zu den jeweiligen U-Untersuchungen (insgesamt zehn) mit. 

Es dient zur Dokumentation der Früherkennungsuntersuchungen. Mit den Untersuchungen 

können körperliche, geistige und psychosoziale Auffälligkeiten frühzeitig erkannt und Präventions- 

und Behandlungsempfehlungen abgeleitet werden.

In Deutschland wurde im Jahr 1961 ein sogenannter Mutterpass eingeführt, um die Ergebnisse 

der Vorsorgeuntersuchungen während der Schwangerschaft und nach der Entbindung 

festzuhalten sowie für alle beteiligten Personen (z.B. Schwangere, fachärztlich behandelnde 

Personen, mitbetreuende Hebammen) jederzeit bereithalten zu können. Den Mutterpass erhält 

eine werdende Mutter ab offizieller Feststellung einer Schwangerschaft. Derzeit liegt er noch in 

Papierform vor.

Mutterpass 1.0.0

U-Heft 1.0.1

U-Heft und Mutterpass

Quelle: https://www.ina.gematik.de/themenbereiche/medizinische-informationsobjekte
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• 1991 Hesse et al 
• 2025 WHO 
• 2026 RKI und 

WHO

Historie
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Quelle: SPZ Manager
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Datenbank-Katalog
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für die Vorlagenverwaltung von Befunden für Testverfahren

Quelle: https://www.hogrefe.com/de/unternehmen/testzentrale



Datenbank-Katalog
für die Vorlagenverwaltung von Befunden für Testverfahren
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Quelle: INFINITYQ Health
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Scannen Sie diesen QR-Code mit Ihrem Smartphone:

Einfache Online-Anamnese

Mehr Informationen erhalten Sie hier: 
crosssoft.de/produkte/infinityqeanamnese
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http://crosssoft.de/produkte/infinityqeanamnese


„Gesetz für Daten und digitale Innovation im Gesundheitswesen“ 

Elektronische Überweisung ab 09/2029
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Quelle: https://www.aerzteblatt.de/news/elektronische-uberweisungen-sollen-ab-2029-verpflichtend-sein-82cf11e6-f322-4750-83ec-2755630de80e

Quelle: aerzteblatt.de/news/elektronische-uberweisungen-sollen-ab-2029-verpflichtend-sein-82cf11e6-f322-4750-83ec-2755630de80e



Gekommen um zu bleiben.

Videokonsultation/Sprechstunde
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Quelle: www.g-ba.de/beschluesse



Gekommen um zu bleiben.

Videokonsultation/Sprechstunde
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Quelle: https://www.gkv-datenaustausch.de/leistungserbringer/direktabrechner/vertraege_120_sgb_v/vertraege_120_sgb_v.jsp



INFINITYQ SPZ Webinar | Handout zum Upgrade (April 2026)
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14INFINITYQ SPZ Webinar | Upgrade ab Q2/2026

1. Gesundheitsmonitoring 
1.1 Körpermaße / Perzentilen / U-Heft 

2. Digitale Befundung 
2.1 Befundung von Test-Verfahren in der psychologischer Diagnostik 
2.2 Befund-Formulare mit Textübergabe 

3. Übermittlung digitaler Patientendaten 
3.1 Digitale Überweisung vom Kinderarzt 
3.2 Erstaufnahme von Patientendaten 
3.2.1 eAnamnese mit Video-Portal 
 
4. Popp / VSDM2 
4.1 Technik



Mehr dazu auf unserer Homepage: crosssoft.de/popp

Ab 2026 ermöglichen PoPP und VSDM 2.0 eine flexiblere und sicherere Nutzung der Telematikinfrastruktur. Der 

Proof of Patient Presence bestätigt, dass Patientinnen und Patienten sich zum Zeitpunkt des Zugriffs in einer 

konkreten Versorgungssituation befinden. Möglich macht dies die GesundheitsID auf dem Smartphone.

Es geht hier also um den Einsatz der GesundheitsID anstatt der elektronischen Gesundheitskarte (eGK) der 

Versicherten in einer Einrichtung oder in mobilen Szenarien (z. B. Hausbesuche)

Mehrwerte

Gekommen um zu bleiben.

TI 2.0 - gematik: Das Verfahren PoPP
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https://www.crosssoft.de/popp


Interoperabilität dank einheitlicher Datenformate

MIOs, PDFs und ePA 3.1
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Quelle: www.crosssoft.de/mios-und-die-e-akte-fur-patienten/



MIOs, PDFs und ePA 3.1

• Überwindung der Datensilos 

• Weg vom Papier Export zum digitalen Versand 

• Datenschutz 

• Datensicherheit 

• European Health Data Space (EHDS) 

• Die EHDS-Verordnung (EU 2025/327 schafft einen einheitlichen europäischen 
Rechtsrahmen für den sicheren Zugang, Austausch und die Nutzung 
elektronischer Gesundheitsdaten. 

• ab 26. März 2027 in DE in Kraft
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Quelle: bundesgesundheitsministerium.de/themen/internationale-gesundheitspolitik/europa/europaeische-gesundheitspolitik/ehds



Authenticator
Das Tool zur sicheren Authentifizierung für 
digitale Anwendungen im Gesundheitswesen

• Installation auf aktuellem Betriebssystem 

• Anschluss eines TI‑Konnektors (Secunet, RISE oder KoCo) oder TI-Gateway 

• Verfügbare und freigeschaltete SMC‑B 
oder HBA aus der jeweiligen Einrichtung  

• Eindeutige Konfiguration des Authenticator zur 
Kommunikation mit dem Konnektor (Aufrufkontext)

18INFINITYQ SPZ Webinar | Upgrade ab Q2/2026

Quelle: https://fachportal.gematik.de/telematikinfrastruktur/komponenten-dienste/authenticator



Ihr Ansprechpartner

Torsten Urnauer     
CROSSSOFT. GmbH  

Mobil: 
Fax:  
Büro-DW:  
Kiel:

+49 (0)171 / 2 22 26 01 
+49 (0)431 / 38 21 77 48 
+49 (0)431 / 38 21 77 20 
+49 (0)431 / 38 21 77 -0

Michael Seltsam

Telefon: 

E-Mail:

0431 / 38 21 77 21 

m.seltsam@crosssoft.de
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